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B-SR (ej Westergren)

Bakgrund Svar/Tolkning/Bedomning

Erytrocyternas sinkningsreaktion (B-SR), 1 dagligt tal ’sdnkan” dr en
ospecifik markdr for sjukdom och forhojd sédnka kan ses vid méanga olika
sjukdomar (1). Metoden &r enkel och beskrevs forsta gangen 1 borjan av
1920-talet. I arbetet med att standardisera analysen har sdnkningsreaktion
enligt Westergren valts till referensmetod (2). EDTA-blod spidds med
natrium citrat (4:1), spadningen overfors till speciella lodrita pipetter dar
blodkropparna far sedimentera i 60 minuter och dérefter avldses
plasmapelarens h6jd i mm. Myntrullebildning av erytrocyterna har storst
betydelse for sdnkningsreaktionen, dér framforallt hog fibrinogenhalt och
forhdjda immunglobuliner bidrar till mynrullebildningen (1). Aven anemi
leder till 6kad myntrullebildning och dirmed forh6jd sdnka. Vissa
formavvikelser av erytrocyterna t.ex. sfarocytos minskar mojlighet att bilda
myntrullar. Matmetoden dr behdftad med flera felkillor t.ex. blandning av
prov, temperatur, lodrét placering av roret och korrekt avlasning (1).

I Skéne anvédnds en annan metod for bestimning av sédnkan, en
erytrocytaggregationsmetod, ddrav namnet B-SR (ej Westergren). Vid
aggregationsmetoden sugs en liten volym blod in i en tunn kapillar dar
erytrocyternas interaktion (aggregation) avldses fotometrisk ett stort antal
ganger under kort tid. Matdata omvandlas sedan med matematiska formler
till ett resultat 1 mm (3). Aggregationsmetoden behdver kalibreras mot en
sedimentationsmetod och metoderna uppvisar en relativt god korrelation pa
populationsniva, men vid jamforelse pa individniva kan metoderna skilja
avsevirt pga olika métprinciper (4, 5). I Skane ar aggregationsmetoden
kalibrerad mot en standardiserad Westergrenmetod och god
Overenstdmmelse i referensintervallsomréadet har prioriterats, se figur 1. Det
innebdr att hoga resultat med Westergrenmetod kan bli betydligt 1agre med
aggregationsmetoden (5). Tresiffrig sinka som enligt klinisk erfarenhet kan
ses vid vissa sjukdomar, kan inte forvéntas ses med aggregationsmetoden.

Sankan har en stark tradition i Sverige. Generellt bor anvindning av B-SR
(ej Westergren) i1 olika utredningar anvdndas med viss forsiktighet, da savil
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falskt positiva som negativa resultat férekommer (6). Vid misstanke om
t.ex. M-komponent bor S/U-Proteinprofil anvéndas 1 forsta hand.
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Figur 1. Jamforelse av sdnkningsreaktion (B-SR) analyserat med
sedimentation- och aggregationsmetod (n=40). B-SR analyserat enligt
Westergren och B-SR (ej Westergren) med aggregationsmetod.

Metodik/matprincip

Aggregationsmetoden bygger pd att erytrocyterna bildar aggregationer med
andra erytrocyter och/eller akutfasproteiner i en kapilldr. Blodet accelereras
och stoppas omedelbart i flodet med sé kallad ”stopped flow-teknologi”,
vilket simulerar blodtrycket som uppstar nér hjartmuskeln pumpar.
Aggregationen avldses och slutligt viarde berdknas enligt en matematisk
formel. [7].
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= Passing-Bablok fit
(y=0,2503 + 0,9642 x)



Interferenser och felkallor

Hemolys ger falskt for lagt resultat.
Prov med koldagglutininer ger falskt for hogt resultat och analyseras ej da
koldagglutininer pévisas.

Matomrade
0—-119 mm [7].

Detektionsgrans
2 mm [7].

Sparbarhet till referensmetod

Instrumentet dr fabrikskalibrerat vid leverans [7]. Instrumentet kalibreras
och justeras mot Skanes masterinstrument vilket dr kalibrerat och justerat
mot Westergren metod.

Matosakerhet

Grundar sig pa utvérdering fran inkdrning av metod pd Alifax Roller 20
RPN, Kristianstad, under
perioden 2012-05-29 - 2012-10-04.

Niva CV% n Befintligt CV%
8,5 6,7 18 10

19 4,9 18 6

65 3,9 18 4,5
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Anvindarhandledning for Alifax Roller 20PN

Bipacksedel Latexkontroller art nr SI 305.100A (Alifax).
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